
verzet, opgeven van 
leiderschap

Leider zijn
DIM (Denken in mogelijkheden)

Leef je droom

DE ACHT VAN SLACHTOFFER ZIJN OF VERANTWOORDELIJKHEID NEMEN

reactief en inadequaat 
gedrag (automatisch 
gedrag)

krachtbronnen in 
jezelf en in 
interactie met anderen

creatief en adequaat 
gedrag

het besef (partiële) 
invloed te hebben

hier en nu, het enige 
moment waarop je 
invloed hebt

vergelijking met 
eerdere ervaringen of 
ideaal (automatische 
gedachte)

veroordeling van de 
realiteit, dit zou 
niet moeten mogen 

het gevoel geen 
invloed te hebben 
(onmacht als tegen-
hanger van almacht)

acceptatie van de 
realiteit met de 
bijbehorende mix 
van gevoelens  

Situatie met een storing

Slachtoffer zijn  
DIP (Denken in Probemen)

Droom Je leven


